
Opvoeden is een leuke en uitdagende taak die ouders meestal goed af gaat. Toch kun
je als ouder soms dingen tegenkomen waarmee je je geen raad weet. Dat hoort er
allemaal bij. Het is fijn als je met je opvoedvragen terecht kunt bij iemand die naar je
luistert en samen met jou naar oplossingen zoekt. Hiervoor ben je bij Centrum voor
Jeugd en gezin (CJG) Breda op het goede adres. Samen kunnen we voorkomen dat
kleine opvoedvragen grote problemen worden.

Als je jong bent, leer je veel nieuwe dingen. Je ontdekt steeds meer van de wereld. Je
maakt leuke én minder leuke dingen mee. Dan is het fijn als er iemand goed naar je
luistert en met je meedenkt over hoe je weer verder kunt. Hiervoor kun je ook bij ons
terecht.

Om samen in gesprek te gaan over de opvoed- en opgroei vragen die er zijn, is er één
keer per maand een inloopspreekuur in de praktijk. Je bent van harte welkom om
binnen te lopen en vrijblijvend een gesprek aan te gaan met het CJG!

Hieronder vind je mijn contactgegevens, mocht je tussendoor vragen hebben die niet
kunnen wachten tot de inloopochtenden, neem dan contact met mij op. 

Centrum voor Jeugd en Gezin
Inloopspreekuur

Opvoeden en opgroeien doe je niet alleen. Hoe kunnen we je helpen?

Data inloopspreekuur CJG
09:30 uur tot 12:00 uur

Woensdag 27 augustus 2025
Woensdag 17 september 2025
Woensdag 8 oktober 2025
Woensdag 12 november 2025
Woensdag 17 december 2025

Iris de Hoogh
Jeugdprofessional CJG Breda
Tel: 06-82 95 28 48
E-mail: iris.de.hoogh@cjgbreda.nl


